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	СИСТЕМА  ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  ГБДОУ № 128                                 
                                    на 2016-2017 учебный год

	Раздел и направления работы.
	Формы работы.




1. Использование вариативных
режимов дня пребывания ребенка

в ДОУ.

-типовой режим дня по возрастным гр.

-щадящий режим дня,    

оздоровительный режим дня,

-гибкий режим дня.

2.Психологическое сопровожде-

ние развития.

-создание психологически комфортного 

климата в ДОУ,

-обеспечение педагогами положительной

 эмоциональной мотивации всех видов

детской деятельности,

-личностно-ориентированный стиль взаи-

модействия педагогов и специалистов с

детьми,

формирование основ коммуникативной

деятельности у детей,

-диагностика и коррекция развития,

-психолого-медико-педагогическая под-

держка ребенка в адаптационный период.
-утренняя гимнастика

3.Разнообразные виды                                                      -физкультминутки

организации режима

двигательной активности                                                -динамические
ребенка:                                                                              переменки

а/регламентированная                                                  
деятельность;

б/ частично                                                                   -физические                                                                                  регламентированная                                                     упражнения
деятельность                                                                  после сна
с/ нерегламентированная                                    -подвижные игры на воздухе

         деятельность                                                                                              и в помещении

-дни здоровья

-подгрупповые и индивидуаль-

ные занятия с варьированием

физической нагрузки с учетом 

исходного уровня здоровья и

возможностей ребенка

-самостоятельная двигательная

деятельность

4. Система работы с детьми                             -развитие представлений и 

формированию здорового                                 навыков здорового образа

жизни                                                                   жизни и поддержания здо-

                                                                              ровья

-воспитание общих и индивид.
гигиенических навыков, интереса

и любви к физической активности

-формирование основ безопасности

жизнедеятельности

5.Оздоровительное и лечебно-
профилактическое сопровождение             Закаливание естественными

физическими факторами:  

-режим теплового комфорта в выборе

одежды для пребывания в группе, на

занятиях по физкультуре, во время 

прогулок

-режим проветривания и оптимизация

вентиляции во время дневного сна

-применение бактерицидных ламп 

-местные и общие воздушные ванны

-свето-воздушные и солнечные ванны

в весеннее- летний сезон

-обширное умывание 

-неспецифический дыхательный 

комплекс

-стопотерапия

-массаж общий, оздоровительный и

по видам патологии

Физиотерапевтические процедуры:

-общее ультрафиолетовое облучение

-КУФ

-«Витафон»

-люстра Чижевского

-ингаляции

-комплекс адаптагенов для профилак-
тики дезадаптационного периода

-комплекс неспецифической профи-

лактики ОРВИ и гриппа

-витаминопрофилактический комплекс

(профилактика обострения хронической

патологии)

-диспансеризация 2 р. в год

-профилактические осмотры детей декре-

тированных возрастных групп

-кислородный коктейль

-витаминизация пищи

-аэрофитотерапия

6.Организация питания                  

-сбалансированное питание в соответствии

с действующими натуральными нормами

-оздоровительное питание

-коррекционное индивидуальное питание

в соответствии с соматической патологией

